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Валідована шкала для загальної оцінки АД дослідником (vIGA-ADTM) 

 
Інструкції:  
Оцінка за шкалою IGA обирається за допомогою наведених нижче дескрипторів, які найкраще описують загальний 
вигляд уражень у певний момент часу. Не обов’язково, щоб були присутні всі характеристики з рубрики 
«Морфологічний опис».  
 

БАЛ СТУПІНЬ МОРФОЛОГІЧНИЙ ОПИС 

☐ 0 Чисто 
Відсутні запальні ознаки атопічного дерматиту (немає еритеми, індурації/папуляції, 
ліхеніфікації, немає мокнуття/утворення кірок). Може бути присутня післязапальна 
гіперпігментація та/або гіпопігментація.  

☐ 1 Майже чисто Ледь помітна еритема, ледь помітна індурація/папуляція та/або мінімальна 
ліхеніфікація. Відсутнє мокнуття чи утворення кірок.  

☐ 2 Легкий Слабка, але чітка еритема (рожевий колір), слабка, але чітка індурація/папуляція 
та/або слабка, але чітка ліхеніфікація. Відсутнє мокнуття чи утворення кірок.  

☐ 3 Помірний Чітко помітна еритема (тьмяно-червона), чітко помітна індурація/папуляція та/або 
чітко помітна ліхеніфікація. Може бути присутнє мокнуття та утворення кірок.  

☐ 4 Тяжкий 
Виражена еритема (темно-червона або яскраво-червона), виражена 
індурація/папуляція та/або виражена ліхеніфікація. Захворювання поширене. Може 
бути присутнє мокнуття чи утворення кірок. 

 
Примітки:  

1. У невизначених випадках, будь ласка, використовуйте поширеність уражень для розмежування балів. 
Наприклад:  

• Пацієнт із вираженою еритемою (темно-червона або яскраво-червона), вираженою папуляцією 
та/або вираженою ліхеніфікацією, обмеженою за поширеністю, буде віднесений до категорії «3 – 
Помірний». 

2. Екскоріації не слід враховувати при оцінці тяжкості захворювання. 




